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８
月
23
日
（
日
）、

第
２
回
と
な
る
「
白

神
山
地
ブ
ナ
の
森
マ

ラ
ソ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は

坊
中
橋
か
ら
米
代
林
道
を
辿
り
、
素
波
里
湖

で
折
り
返
し
戻
る
16
・
８
キ
ロ
。
高
低
差
約

２
０
０
メ
ー
ト
ル
と
い
う
厳
し
い
道
で
す
。

今
回
の
参
加
者
は
75
名
。
町
外
か
ら
集

ま
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
の
ふ
く
ら
は
ぎ
の
す

ご
い
こ
と
…
…
今
回
レ
ポ
ー
ト
の
た
め
に
参

加
し
た
私
・
藤
原
は
、
し
ょ
っ
ぱ
な
か
ら
場

違
い
感
に
打
ち
ひ
し
が
れ
ま
し
た
。
緊
張
の

あ
ま
り
顔
色
が
悪
い
な
ど
と
言
わ
れ
つ
つ

も
、
坊
中
橋
か
ら
い
っ
せ
い
に
ス
タ
ー
ト
！

し
ば
ら
く
は
、
ひ
た
す
ら
登
り
で
す
。
序

盤
で
ク
マ
ゲ
ラ
や
ド
ラ
え
も
ん
の
着
ぐ
る
み

勢
に
も
抜
か
さ
れ
、
と
思
っ
た
ら
ア
ッ
と
い

う
間
に
先
頭
集
団
が
折
り
返
し
走
っ
て
き
て

「
が
ん
ば
っ
て
ー
」
と
声

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

給
水
ポ
イ
ン
ト
で
は
、

待
ち
構
え
た
お
母
さ
ん

が
た
が
ス
イ
カ
、
ト
マ

ト
で
お
も
て
な
し
。
沿
道
で
応
援
す
る
高
山

太
鼓
の
音
は
、
山
の
向
こ
う
か
ら
で
も
響
い

て
き
ま
す
。
途
中
、
足
の
爪
が
内
出
血
し
、

ひ
ざ
は
ガ
ク
ガ
ク
に
な
り
な
が
ら
も
、
な
ん

と
２
時
間
25
分
で
完
走
で
き
ま
し
た
！

そ
し
て
、
表
彰
式
。
上
位
者
に
は
、
一
人

で
は
持
ち
き
れ
な
い
く
ら
い
の
肉
、ワ
イ
ン
、

舞
茸
な
ど
豪
華
賞
品
が
授
与
さ
れ
、
さ
ら
に

は
抽
選
で
当
た
る
賞
品
も
あ
っ
た
の
で
、
楽

し
み
に
し
つ
つ
も
、
私
は
当
た
ら
ず
…
…
。

参
加
者
に
配
ら
れ
た
「
入
浴
券
」
で
温
泉
に

入
り
、
翌
日
以
降
し
ば
ら
く
は
案
の
定
ひ
ど

い
筋
肉
痛
と
な
っ
た
の
で
し
た
。
参
加
者
の

皆
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。

九
月
は
、
旧
藤
琴
村
、
粕
毛
村
の
本

郷
地
区
の
お
祭
り
が
続
く
。
俳
句
で

は
「
祭
」
の
季
語
は
「
夏
」
に
な
っ

て
い
る
よ
う
に
、
産
土
神
に
そ
の
年

の
豊
作
祈
願
を
か
け
て
春
や
夏
に
行

な
わ
れ
て
き
た
の
が
一
般
的
で
あ
る
。

初
秋
に
な
る
と
稲
穂
も
垂
れ
、
そ
の

年
の
作
況
も
分
か
る
中
で
、
敢
え
て

藤
琴
、
粕
毛
の
お
祭
り
が
挙
行
さ
れ

て
き
た
の
は
豊
作
祈
願
よ
り
も
稲
刈

り
前
の
僅
か
な
農
閑
期
を
選
ん
だ
こ

と
に
な
ろ
う
▼
農
機
具
な
ど
近
代
化

さ
れ
た
今
日
の
農
業
は
極
端
な
農
繁

期
、農
閑
期
も
な
く
な
り
、秋
に
な
っ

て
も
一
家
総
出
の
稲
刈
り
、稲
架(

は

さ)

掛
け
、
稲
運
び
、
そ
れ
に
夜
の

明
け
な
い
う
ち
か
ら
稲
こ
き
機
が
ぐ

あ
ー
ん
ぐ
あ
ー
ん
唸
る
こ
と
も
な
く

な
っ
た
。
あ
の
農
業
に
携
っ
て
い
た

人
た
ち
は
み
ん
な
何
処
へ
行
っ
た
の

だ
ろ
う
▼
そ
う
い
え
ば
、
戦
前
の
頃

ま
で
は
家
族
が
十
人
以
上
と
い
う
の

も
珍
し
く
は
な
か
っ
た
。
政
策
的
に

も
人
口
増
が
は
か
ら
れ
た
し
、
歴
史

的
に
も
室
岱
、
佐
々
木
新
助(

元
県

会
議
員
佐
々
木
守
一
先
祖)

宅
に
は
、

安
政
五
年(

一
八
五
八)

に
四
十
三
人

居
住
し
て
い
た
記
録
が
あ
る
。
地
主

で
あ
っ
た
の
で
大
家
族
は
当
然
と
し

て
も
馬
を
三
十
六
頭
も
飼
っ
て
い
た

と
い
う
か
ら
一
家
の
活
気
も
沸
々
と

感
じ
ら
れ
る
▼
米
余
り
の
時
代
、
お

祭
り
の
幟
が
「
豊
年
万
作
」
と
い
う

の
も
皮
肉
だ
が
、
農
業
が
衰
退
し
人

口
減
少
の
厳
し
い
中
で
、
こ
の
お
祭

り
が
何
か
起
爆
剤
に
明
る
い
方
向
に

進
め
ば
と
思
う
の
だ
が
。(

Ｆ)

石
橋
談
義
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ら
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を
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
楽
し
む
情
報
紙

と
じ
こ
じ

がんばれ～！

給水ポイントでスイカ！

２か所で応援する高山太鼓。

第
２
回

白
神
山
地

ブ
ナ
の
森
マ
ラ
ソ
ン
開
催

8 月 13 日は、高山温泉夏まつりでした。
私自身も、小さい頃に行ったことのある懐
かしのお祭りです。深夜 1時（！）まで野
菜を切ったり、朝 5 時（！）から玉こん
にゃくの仕込みをしたり、と驚き話の連続
でしたが、開演時間には準備万端整いまし

第 27 回高山温泉夏まつり

給水所の藤田さん

おばあちゃん見てた？
市川佳愛さん

ウルトラマラソンの女王
秋田秀子さん

70 才過ぎても 100 ㎞走るよ
梅崎幸男さん

大館から夫婦で参加
藤田公仁さん＆弥世さん

クマゲラで仮装賞ゲット！
柴田 英さん

みごと優勝！ 男子 1 位
保坂貴俊さん

女子 2位でした‼
藤里には祖父母がいます。

毎朝 20㎞は走らないと
調子出ないね。

アットホームな大会で
素敵ですね！

クマゲラの頭は商工会
から借りました～！

商品がとても豪華 !
うれしいです !!

お揃いのＴシャツは、
大館の“はちくん”です。

藤
原
も

完
走
！

た。一時は雨が降ったものの、司会も務め
る事務局・成田さんの「この夏まつりへの
想いはすごいの！」の熱意が天に伝わった
か、無事抽選会までの全演目・全予定を終了。
中通の皆さん、出演者、ボランティアの皆
さん、今年もお疲れ様でした！ ( 布川 )

参加者に聞いた！ ブナの森マラソンどうでしたか⁉

♪「とじこじ」編集部では、随時情報を募集しています。藤里町で紹介したいことや、イベント情報などありましたらお気軽にご連絡ください。
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横
倉
に
生
ま
れ
、
靴
屋
に
勤
め
る

生
年
月
日
は
、
昭
和
34
年
1
月
31

日
。
戸
籍
は
、
な
。
実
際
は
違
う
み

た
い
。
昔
は
ず
っ
と
奥
、
横
倉
に
住

ん
で
あ
っ
た
の
。
そ
の
頃
は
バ
ス
も

な
か
っ
た
し
、
町
中
に
出
て
来
る
っ

て
み
ん
な
歩
い
て
あ
っ
た
。
だ
か
ら

産
ま
れ
て
す
ぐ
届
け
な
く
て
、
10
日

く
ら
い
遅
れ
て
い
る
み
た
い
。
届
け

に
行
っ
た
の
が
う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
で
、「
い
つ
産
ま
れ
ま
し
た
？
」
と

聞
か
れ
て
「
1
月
の
末
だ
」
っ
て
、

「
じ
ゃ
31
日
で
す
か
」
っ
て
、「
は
い

そ
う
で
す
」
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
母
親
の
話
に
よ
る
と
な
。

小
学
校
は
金
沢
小
学
校
。
中
学
校

も
金
沢
に
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
統
合
に

な
っ
た
の
。
高
校
は
二
ツ
井
高
校
で
、

卒
業
し
て
か
ら
は
、『
ア
キ
タ
エ
ー

ス
』
っ
て
い
う
靴
屋
さ
ん
の
本
社
に

い
た
ん
だ
。
俺
の
女
房
履
い
て
る
靴
、

ほ
と
ん
ど
俺
の
手
づ
く
り
の
靴
だ
よ
。

東
京
の
本
社
か
ら
富
根
に
戻
っ
て

き
て
、
な
ん
で
辞
め
た
か
っ
て
い
う

と
、
親
父
が
死
ん
じ
ゃ
っ
た
の
よ
ね
。

そ
れ
で
転
勤
の
話
を
断
っ
た
ん
だ
よ
。

行
っ
て
た
ら
俺
の
人
生
も
変
わ
っ
て

た
か
も
し
れ
な
い
。
間
違
い
な
く
、

こ
の
仕
事
は
し
て
な
い
だ
ろ
う
か
ら
。

慣
れ
て
は
い
け
な
い
仕
事

『
和
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ン
』
で
や
っ
て

る
の
は
、
火
葬
。
斎
藤
と
二
人
で
全

部
や
っ
て
い
る
。
楽
し
く
や
れ
る
仕

事
で
は
な
い
。
よ
く
み
な
さ
ん
に「
も

う
十
何
年
も
や
っ
て
り
ゃ
、
慣
れ
た

で
し
ょ
」
っ
て
言
わ
れ
る
け
ど
、
慣

れ
る
仕
事
で
は
な
い
。
ま
し
て
は
慣

れ
て
は
い
け
な
い
仕
事
だ
と
思
っ
て

る
。
慣
れ
て
は
い
け
な
い
、な
ぁ
な
ぁ

で
や
っ
て
は
い
け
な
い
仕
事
だ
と
思

う
。死

ん
で
も
、
火
葬
す
る
前
は
生
き

て
く
る
可
能
性
っ
て
あ
る
ん
だ
よ
ね
。

死
ん
で
一
週
間
後
に
生
き
返
っ
た
と

い
う
人
間
も
い
る
か
ら
。
稀
だ
け
ど

ね
、昔
、外
国
で
そ
う
い
う
の
が
あ
っ

た
ん
だ
っ
て
。
だ
け
ど
、火
葬
し
ち
ゃ

え
ば
も
う
生
き
返
る
こ
と
っ
て
絶
対

無
い
。
骨
し
か
な
く
な
る
か
ら
。
だ

か
ら
、
な
ぁ
な
ぁ
で
は
で
き
な
い
し
、

慣
れ
て
は
い
け
な
い
。

東
京
で
藤
里
の
も
の
を
売
る

秋
田
県
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
が

東
京
の
品
川
に
あ
っ
て
、
産
直
で
行

く
の
。
次
は
10
月
あ
た
り
か
な
。
6

月
は
ね
、
野
菜
と
か
、
タ
ケ
ノ
コ
と

か
。10
月
は
栗
、キ
ノ
コ
と
野
菜
系
と
。

売
れ
る
よ
。
物
さ
え
あ
れ
ば
売
れ
る
。

間
違
い
な
い
。
値
段
さ
え
間
違
え
な

け
れ
ば
。

東
京
だ
か
ら
っ
て
べ
ら
ぼ
う
に
高

く
す
れ
ば
売
れ
な
い
よ
。
高
く
て
も

い
い
も
の
と
、
抑
え
な
き
ゃ
な
ら
な

い
も
の
が
あ
る
。
区
別
は
ち
ゃ
ん
と

つ
け
な
い
と
、
高
い
な
っ
て
言
わ
れ

る
。品

川
っ
て
、
あ
の
辺
に
ス
ー
パ
ー

な
く
て
、
他
の
と
こ
に
行
か
な
き
ゃ

買
え
な
い
。
そ
れ
に
、
あ
そ
こ
Ｏ
Ｌ

が
通
る
と
こ
な
ん
だ
。
会
社
帰
り
と

か
、
昼
ご
飯
食
べ
に
来
る
ん
だ
よ
。

Ｏ
Ｌ
が
来
る
と
、
た
い
が
い
野
菜
は

買
っ
て
っ
て
く
れ
る
ね
。

キ
ノ
コ
は
ね
、
お
す
す
め
は
サ
ワ

モ
ダ
シ
と
ム
キ
ダ
ケ
と
ナ
メ
コ
。
味

は
サ
ワ
モ
ダ
シ
が
一
番
だ
よ
。
で
も

サ
ワ
モ
ダ
シ
は
東
京
の
人
に
は
馴
染

み
が
薄
い
み
た
い
。
ナ
メ
コ
だ
っ
た

ら
買
っ
て
く
。
9
月
の
中
旬
か
下
旬

に
は
産
直
に
も
出
始
め
る
ん
だ
。
味

噌
汁
と
か
、
鳥
の
お
吸
い
物
に
入
れ

て
ジ
ュ
ン
サ
イ
入
れ
て
食
べ
る
。
う

ま
い
よ
。

来
年
の
3
月
は
、
在
京
藤
里
会
が

あ
る
。
う
ち
ら
の
同
級
生
も
来
る
。

在
京
で
よ
く
売
れ
る
の
は
、
い
ぶ
り

が
っ
こ
で
し
ょ
、
あ
と
タ
ケ
ノ
コ
の

缶
詰
、
ぜ
ん
ま
い
、
ふ
き
、
わ
ら
び
、

山
菜
系
統
だ
ね
。
い
ぶ
り
が
っ
こ
は

ね
、
ど
こ
行
っ
て
も
売
れ
る
ん
だ
。

ま
し
て
酒
呑
む
と
こ
は
、
持
っ
て
行

け
ば
み
ん
な
買
っ
て
、
そ
の
ま
ま
つ

ま
み
に
な
る
か
ら
。

人
伝
い
に
広
が
る
の
が
一
番

産
直
の
売
り
上
げ
は
あ
ん
ま
り
良

く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
。
だ
か
ら

今
、
出
張
販
売
な
ど
し
て
頑
張
っ
て

る
。
待
っ
て
た
っ
て
客
は
来
な
い
か

ら
。た
だ
、会
員
の
人
数
少
な
い
中
で
、

産
直
の
当
番
や
っ
て
、
出
張
販
売
の

当
番
や
っ
て
っ
て
な
る
と
つ
ら
い
よ
。

町
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
行
く
ん
だ
。

行
か
ね
ば
、
藤
里
で
何
が
売
っ
て
る

の
か
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
か
ら
。

10
回
行
っ
た
っ
て
、
10
回
と
も
全
部

黒
字
な
る
っ
て
こ
と
は
な
い
。
で
も
、

行
か
な
け
れ
ば
、
何
売
っ
て
る
か
町

外
に
広
が
っ
て
い
か
な
い
で
し
ょ
。

商
売
っ
て
、
そ
う
い
う
も
ん
だ
と

思
う
。
人
伝
い
に
広
が
っ
て
い
く
の

が
、
一
番
い
い
伝
え
方
だ
っ
た
ば
っ

て
。
広
告
代
だ
と
思
っ
て
行
け
ば
い

い
べ
っ
つ
う
、そ
れ
が
俺
の
考
え
ね
。

（
聞
き
手
・
藤
原
）

とんじこんじ抄
都内で藤里出身者の
方々とふるさとトーク
の機会を得た。故郷に
帰る理由を聞くと、「親
がいる。兄弟がいる。
友達がいる。墓がある
から」という答え。都
会に暮らす時間のほう
が長くなっても、忘れ
られぬもの。そういう
ものが多いほど、ここ
を好きになる。帰りた
い場所に必要なものっ
て何でしょう。（シャケ）

編集後記
足はもう大丈夫です。 我こ
そは…という方、 ぜひ来年の
マラソンご参加を！（藤原）

いちかわ かずやすさん

昭和 34 年横倉生まれ。『和サービス

プラン』代表として斎場維持管理、

町営墓地公園清掃、町営不燃物廃棄

処理場管理、環境監視業務に携わる。

産直あさひ会の副会長。

聞
き
書
き

第
５
回な

ぁ
な
ぁ
で
は
、

で
き
な
い
。

和
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ
ン
代
表

馬
坂
・
市
川
和
安
さ
ん

水ゼリーは、ゼラチン
を水で溶き、冷やして固
めるだけの超簡単デザー
ト。シンプルだからこそ
素材の味が重要な水ゼ
リーを、私・藤原が白神
山水でつくってみました。
味の感想は……違いの

わかる人のジャッジが待
たれます。ちなみに私は、
はちみつとレモン果汁を
かける食べ方がお気に入
りです。低カロリー＆満
腹感もあるので、ダイエッ
ト中のおやつにも⁉
紅茶やコーヒーでつく

るバリエーションも◎。

ゼラチンを
少量の湯で
溶きます。

水を入れて
よーく
混ぜます。

冷蔵庫で
固まるまで
待ちます。

黒蜜＆きなこ
も美味です。

♪文章、写真、イラスト、持ち込み企画など、紙面の作成を「お手伝いしてもいいよ」という方も募集中です。一緒にとじこじ作りませんか。


