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♪明けましておめでとうございます。お正月はどのように過ごしましたか？　2016 年（平成 28 年）が皆さまにとって良い年になりますように。

じ
て
も
実
は
結
ば
な
い
。
そ
れ
よ
り

も
今
年
発
表
さ
れ
る
地
方
版
総
合
戦

略
の
方
向
性
を
見
極
め
る
こ
と
が
大

切
だ
▼
３
月
に
は
町
議
会
議
員
選
挙

が
行
わ
れ
る
。
巷
で
は
無
競
争
の
声

も
チ
ラ
ホ
ラ
で
、
政
争
の
な
い
平
和

な
町
だ
と
い
う
印
象
も
強
い
。
だ
が

議
員
定
数
も
少
な
い
だ
け
に
、
オ
ー

ル
与
党
的
で
は
チ
ェ
ッ
ク
機
能
も
薄

ら
ぎ
、
町
の
活
性
化
に
は
つ
な
が
ら

な
い
。
選
挙
戦
も
ま
た
良
し
だ
▼
藤

小
女
子
生
で
つ
く
る
バ
ス
ケ
ク
ラ
ブ

が
全
県
大
会
に
出
場
し
て
明
る
い
話

題
に
な
っ
た
。
で
も
今
年
も
卒
業
生

か
ら
町
外
校
へ
進
む
児
童
が
い
る
よ

う
で
こ
の
流
れ
は
お
さ
ま
ら
な
い
。

過
去
、
町
外
校
へ
の
進
学
の
主
な
理

由
は
部
活
に
あ
る
よ
う
だ
が
、
こ
の

機
会
に
藤
中
に
バ
ス
ケ
部
を
つ
く
る

な
ど
解
決
策
は
必
ず
あ
る
筈
だ
。（
Ｆ
）

本
紙
も
、
創
刊
し
て
は
じ
め
て
の
新

年
号
を
迎
え
る
。
編
集
に
携
わ
る
若

い
町
お
こ
し
協
力
隊
員
ニ
人
の
ル
ポ

や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
は
、
毎
号
新

鮮
で
な
か
な
か
味
わ
い
が
あ
る
。
そ

の
反
面
、
本
欄
は
独
断
的
な
批
判
論

が
多
く
、
読
者
か
ら
も
お
叱
り
う
け

そ
う
で
筆
者
も
猛
省
し
て
い
る
が
、

年
頭
所
感
と
し
て
提
言
を
し
た
い
▼

県
は
年
末
に
27
年
の
国
勢
調
査
速
報

値
を
公
表
し
て
い
る
。
わ
が
町
は
減

少
率
で
２
位
、
辛
う
じ
て
ワ
ー
ス
ト

ワ
ン
は
免
れ
た
も
の
の
、
ま
た
僅

か
な
人
口
の
動
き
で
最
悪
の
状
態
に

な
っ
て
も
不
思
議
は
な
い
。
こ
れ
は

過
去
の
対
策
に
甘
さ
が
あ
っ
た
こ
と

に
問
題
が
あ
る
が
、
今
更
そ
れ
を
論

石
橋
談
義

≪発行≫

地域おこし協力隊

＠鳥谷場仮事務所

藤琴字家の後 17‐8

藤
里
の
暮
ら
し
を
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
楽
し
む
情
報
紙

と
じ
こ
じ

TAKAISHIZAWA マ ロ ン プ ロ ジ ェ ク ト

　協力隊の布川が、「藤里町にあるもので美味しいものを作ろ
う！　売ってみよう！」企画を始めました。
　役場、Re デザイン委員会、高石沢の皆さん、エスポワール
さんに応援＆アドバイスいただいて、国際教養大の学生さん
と栗ジャム作りに取り組んでいます。1/16・17 は第 2 回。
16 日は高石沢で備準、17 日は 13：00 ～三世代交流館喫茶
スペースで試食会をさせていただきます！
　栗や商品加工にご興味ある方、一緒にやってみませんか？
17 日もお茶っこついでに、ぜひお立ち寄り下さい！！

１月 17日 13時～　三世代交流館

試食会参加者　大大大募集！

エスポワールで試作

品にアドバイスをも

らった第１回。

～藤里のお正月～

どでんしたポイント５

　明けましておめでとうございます。なぜか「もう２
年目だっけ？」と言われることもある協力隊ですが、
2016 年、藤里町ではじめての年越しでした。
　愛知県の藤原家では、年越しそばやお雑煮には食用
の金粉をふりかけて食べるのですが、他県の人からは
不思議に思われます。今回は、私が藤里でお正月を過
ごして「どでんした（驚いた）」ことを紹介します。

０時過ぎの浅間神社。 若者がいる！

参拝の階段はすべらないよう、 慎重に。

①若者がいる !!
普段、なかなか見かけることのない藤里町の若者たち。深夜の初
詣で出会えました。「わ～、若者だ～」って、なんだかテンショ
ン上がります。帰省してきている人もいるんでしょうね。

②お寺に初詣。
神社だけじゃない！　無料の甘酒供養やお札も。「煩悩消滅・除
夜の鐘」に、「参拝者の方は一つずつ打って……」と張り紙があ
りましたが、勝手に叩いていいものか、迷ってしまいました。

③浅間神社にお守り・おみくじ !!
「神社におみくじあったらいいのにね～」と言う方がいましたが、
正月限定 !?　浅間神社に、お守りとおみくじがありました。私は
おみくじで無事「末吉」を引き、今年もがんばろうと思いました。

④「キンキン」って魚 !?
また聞いたことのない食べ物が出てきたよ……と。秋田では正月
魚のてっぱんなんだそう。年越しの時期には、金目鯛より高値で
取り引きされるとか !?　脂がのって、とても美味しかったです。

⑤ナマコを食べる。
ナマコというと水族館が浮かびましたが、お正月に食べる食材な
んですね！　見た目で思ったよりは全然抵抗なく、コリコリとし
た食感で、酢の物でさっぱり美味しくいただきました。

「キンキン」 は深海魚の一種で、 「キチジ」

「キンジ」 とも呼ばれるそうです。

火にあたる若者たち。

叩くと厄払いになるという 「除夜の鐘」。

合格祈願の絵馬もありました。

漢方薬になるくらい栄養価が高いナマコ。

一緒につくって

みませんか？
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♪こんにゃくゼリーとおもちの死亡件数をあなどってはいけません……両方とっても美味しいですが、よくよく気をつけて食べたいものです。

「
よ
い
っ
こ
」
で
助
け
合
う
。

下
萱
沢
は
、
ま
ぁ
人
情
味
の
あ
る
、

す
ご
く
良
い
部
落
だ
な
。
私
は
中
学

終
わ
っ
た
翌
年
に
、
親
父
を
亡
く
し

た
も
ん
だ
か
ら
、
母
と
、
私
と
、
姉

と
妹
。
女
性
ば
っ
か
り
で
、
ま
ず
男

は
た
っ
た
一
人
で
あ
っ
た
ん
で
、
一

家
の
柱
に
な
っ
た
ん
だ
。
そ
の
時
は

部
落
の
み
ん
な
に
世
話
な
っ
た
。
百

姓
で
あ
っ
た
か
ら
な
。
仕
事
も
み
ん

な
、
部
落
の
助
け
借
り
て
。

屋
根
の
萱
葺
き
も
、
部
落
共
同
で

や
っ
た
も
ん
で
す
。
そ
の
頃
は
20
軒

前
後
あ
っ
た
か
ら
、
20
年
に
一
回
ま

わ
っ
て
く
る
「
よ
い
（
結
）
っ
こ
」

で
助
け
合
っ
て
、
今
度
は
こ
こ
の
家
、

次
は
ど
こ
の
家
、
と
順
番
で
屋
根
の

萱
を
ふ
き
な
お
し
た
。
農
作
業
も
助

け
合
い
で
、「
あ
す
こ
の
家
が
遅
れ
て

る
か
ら
、み
ん
な
で
助
け
よ
う
」っ
て
。

一
か
ら
始
め
た
山
菜
の
加
工
。

百
姓
や
っ
て
た
け
ど
も
、
町
で
萱

屋
根
を
ト
タ
ン
に
改
造
し
な
さ
い
と

い
う
時
期
が
あ
っ
て
、
じ
ゃ
あ
大
工

も
や
ろ
う
か
っ
て
15
年
以
上
や
っ
た

な
。
そ
の
時
に
、
こ
の
山
菜
加
工
場

の
建
物
も
造
っ
た
。
そ
れ
で
、
う
ち

の
棟
梁
が
山
菜
加
工
組
合
の
理
事

だ
っ
た
も
ん
だ
か
ら
、「
じ
ゃ
あ
、
お

ま
え
、
こ
こ
や
れ
」
っ
て
こ
と
で
。

大
工
か
ら
始
め
て
、
経
営
だ
か
ら

な
。
最
初
の
４
、５
年
は
苦
し
か
っ

た
。
一
か
ら
始
め
た
か
ら
、
物
も
思

う
よ
う
に
作
れ
な
か
っ
た
ん
だ
よ
。

山
菜
を
詰
め
た
一
斗
缶
を
業
者
に
50

個
送
っ
て
や
れ
ば
、45
個
く
ら
い
戻
っ

て
き
た
こ
と
あ
っ
た
な
。途
中
で
腐
っ

て
、「
こ
れ
は
駄
目
だ
、
使
い
物
に
な

ら
な
い
」
っ
て
。
最
初
は
そ
れ
く
ら

い
の
技
術
も
な
か
っ
た
ん
だ
よ
。
そ

れ
が
１
年
か
２
年
続
い
て
、
原
料
は

買
わ
な
き
ゃ
な
ら
な
い
し
、
売
っ
た

も
の
は
返
っ
て
く
る
し
、
給
料
払
う

の
も
容
易
で
な
か
っ
た
。
何
度
も
試

行
錯
誤
し
て
や
っ
て
、
こ
れ
で
や
れ

ば
い
い
ん
だ
な
と
い
う
の
が
で
き
る

ま
で
が
執
念
だ
っ
た
。

い
く
ら
か
で
も
藤
里
に
現
金
を
。

そ
の
時
に
い
ろ
い
ろ
考
え
た
。や
っ

ぱ
り
人
は
失
敗
す
る
と
考
え
る
も
ん

だ
な
。昔
は
こ
う
い
う
ふ
う
な
加
工
っ

て
し
て
な
く
て
、
塩
漬
け
の
ま
ん
ま

の
一
斗
缶
を
出
し
て
、
加
工
所
さ
売

る
だ
け
だ
っ
た
。
そ
れ
を
、
う
ち
の

ほ
う
で
加
工
す
れ
ば
い
く
ら
か
は
手

間
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、
小
さ
い

缶
と
か
で
卸
し
屋
と
か
ス
ー
パ
ー
と

か
に
出
す
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
な
と
。

加
工
す
れ
ば
、
人
も
使
っ
て
、
藤
里

へ
い
く
ら
か
で
も
金
が
降
り
る
よ
う

に
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
し
た
か
っ
た

ん
だ
よ
。
み
ん
な
や
っ
ぱ
り
、
現
金

収
入
余
計
な
い
も
ん
だ
か
ら
。

そ
う
し
た
ら
、『
い
と
く
』
さ
ん
か

ら
「
お
ぉ
～
お
め
の
品
物
え
ぇ
な
。

こ
れ
だ
っ
た
ら
、
う
ち
の
ほ
う
で
も

売
っ
て
や
る
よ
」
と
言
わ
れ
て
。『
い

と
く
』
さ
ん
、
元
は
藤
琴
か
ら
出
た

人
だ
か
ら
、
地
元
か
ら
買
い
た
い
っ

て
、
そ
う
い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
。

う
ち
の
ほ
う
で
も
や
れ
る
量
が
限
ら

れ
て
る
か
ら
、『
い
と
く
』
全
店
に
は

出
せ
な
い
け
ど
、
県
北
の
ほ
う
は
ほ

と
ん
ど
置
い
て
あ
る
よ
。
ま
ず
ま
ず

評
判
良
い
よ
う
だ
。「
お
め
ほ
の
フ
キ

食
え
ば
、
ヨ
ソ
の
フ
キ
買
え
ね
」
っ

て
言
う
も
の
。

喜
ば
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
の
缶
詰
。

そ
れ
ま
で
保
存
は
塩
漬
け
だ
っ
た

か
ら
、
缶
詰
工
場
で
き
た
お
か
げ
で
、

み
ん
な
す
ご
く
喜
ん
だ
も
ん
だ
っ
た
。

委
託
加
工
っ
て
、
こ
こ
ら
の
人
み
ん

な
「
こ
れ
を
缶
詰
に
し
て
下
さ
い
」
っ

て
持
っ
て
き
た
の
を
、
私
が
缶
詰
に

す
る
。
今
は
少
な
く
な
っ
た
け
ど
も
、

昔
は
ほ
と
ん
ど
の
家
の
人
が
タ
ケ
ノ

コ
採
り
に
い
っ
た
ん
だ
よ
。「
遅
く

な
っ
た
ば
っ
て
頼
む
で
や
ぁ
～
」
と

か
っ
て
夜
の
10
時
頃
ま
で
持
っ
て
く

る
の
。
７
、８
年
く
ら
い
前
か
な
。
夜

通
し
仕
事
で
眠
れ
な
か
っ
た
時
も

あ
っ
た
。
も
う
タ
ケ
ノ
コ
の
缶
詰
が

山
盛
り
。
こ
こ
の
は
柔
ら
か
く
て
美

味
し
い
ん
だ
。

後
継
者
欲
し
い
な
ぁ
。

も
う
歳
だ
か
ら
、
こ
の
技
術
を
教

え
る
後
継
者
が
欲
し
く
て
。
私
は
一

か
ら
で
３
年
も
４
年
も
か
か
っ
た
し
、

そ
れ
こ
そ
毎
日
、
何
十
年
も
や
っ
て

わ
か
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
私
の
技

術
を
教
え
て
い
け
れ
ば
、
１
年
く
ら

い
で
か
な
り
覚
え
る
と
思
う
な
。

こ
の
山
菜
加
工
場
を
私
が
や
っ
て

30
年
、
山
菜
は
昔
っ
か
ら
食
べ
て
き

た
ん
だ
か
ら
、
販
売
す
る
気
に
な
れ

ば
、
い
く
ら
で
も
売
れ
る
と
思
う
よ
。

私
方
の
仕
事
は
今
、
注
文
に
作
る
の

が
追
い
つ
か
ね
く
て
、
宣
伝
も
し
て

な
い
。
こ
の
工
場
、
な
く
し
た
く
な

い
な
ぁ
と
思
う
よ
。
設
備
も
み
ん
な

揃
っ
て
る
し
、
ほ
ん
と
に
い
い
ん
だ

け
ど
な
。　
　
　
　
（
聞
き
手
・
藤
原
）

とんじこんじ抄
テレビがつまらない。
そんな中 NHK ブラタモ
リを見ると、歴史を学
ぶことは今に繋がって
いると考えさせられる。
先日講演した藻谷氏は

「なぜ白神は世界自然遺
産なのか、言えますか」
と問われた。私たちは、
どこまで地元の魅力を
伝えることができるの
だろうか。今年は地元
の未知なる面白さを探
りたい。藤里はテレビ
より面白い。（シャケ）

編集後記
屋根から雪が落ちる音って
びっくりしますね。 今年もよろ
しくお願いします。 　（藤原）

さ
さ
き
・
い
さ
む
さ
ん
●
昭
和
16
年
４
月
25
日
、
粕

毛
字
下
萱
沢
生
ま
れ
。
米
田
小
学
校
、
藤
里
中
学
校

卒
業
後
、
百
姓
兼
大
工
を
経
て
、
山
菜
加
工
組
合
の

代
表
に
な
る
。
長
年
に
渡
り
地
域
の
防
犯
指
導
隊
員

も
務
め
、
平
成
24
年
に
町
の
功
労
賞
で
表
彰
さ
れ
た
。

秋田県産フキの 「白

神山地山菜水煮」。

秋田県北部の 『いと

く』 で販売している。

フキの詰まった一斗
缶を大きな釜に入
れ、 圧力をかける。

柔
ら
か
く
て
美
味
し
い
な
っ
て
、

つ
か
む
だ
け
で
わ
か
る
よ
。

缶詰に蓋する 「巻締」。

委託加工もしている。

聞き書き 第９回

山菜加工組合代表

下萱沢・佐々木勇さん

カモヤのカタチ展
1月 16 日 （土）
10 ： 00 ～ 16 ： 00

白神山地世界遺産センター藤里館

　「かもや堂」リノベー
ションコンペの最終公開
審査に残った 13 作品の模
型を、白神山地世界遺産
センター藤里館で展示し
ます。元・食堂だった「か
もや堂」、商店街の中心に
位置する「かもや堂」、そ
して地域おこし協力隊の
事務所としても使わせて
もらっていた「かもや堂」。
今は改修工事が始まり、
コンペで最優秀賞に選ば
れた作品をもとに、その
姿を変えつつあります。
　全国から集まった“か
もや堂がこんなカタチで
あったらいいのでは”と
いうアイデアを、模型で
見ることができます。

　同日 13 時からは、木工
スプーン・箸作りのワーク
ショップも開催されます。
こちらは事前申込みが必要
ですので、参加希望の方は
Re デザイン委員会（電話
0185-79-2111）まで、お
問い合わせください。

同時開催　木工ＷＳ


